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Knaartroplastik primar

Postoperativt vardavdelningen

Operat6ren ska ange om postoperativa regimen avviker fran det
normala.

Den postoperativa vardtiden efter en knaartroplastik ar vanligtvis 1-2
dagar. Atgarderna under vardtiden &r individuella och paverkas av
patientens behov. Hansyn tas till patientens allmantillstand, kapacitet
och andra sjukdomar.

Det &r viktigt att patienten snabbt kommer igang med sin traning efter
operationen for att forhindra blodpropp, urinvagsinfektion,
lunginflammation m.m.

Malet bor vara att mobilisera patienten operationsdagen.

Kylbehandling

Direkt efter operation satts Ice-band pa knaet. Kylbehandling forsta
dygnet konstant, sedan vid behov. Ice-band &r patientbunden. Nar isen
i kylelementen har smalt byts dessa ut och ersatts utav tva nya.

Se Iceband www.ibmedical.se

Under den postoperativa vardtiden ska:
Lakaren

o Sakerstélla att vardavdelningen har fatt information om vilken
regim som galler postoperativt

o Kontrollera att postoperativ rontgenremiss &ar skriven

e | samband med ronden radgéra med hela teamet angaende
utskrivningsdag

Sjukskoterskan

e Se till och utféra optimal omvardnad for patienten vad géller
smartbehandling, sarvard, hygien, nutrition, elimination och
mobilisering

o Kontrollera temperatur, blodtryck, puls och saturation enligt
ordination

o Kapillart Hb, blodstatus, NA, K och Krea tas dag 1

e Dagen efter operation lindas den elastiska lindan av benet och
operationsférbandet inspekteras

o Kilkudden/htglageskudden som patienten har under sitt opererade
ben tas bort dagen efter operation
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e Kontrollera att den postoperativa checklistan foljs
o Se till att patienten har den hjalp han/hon behdver i hemmet
infor utskrivning. Eventuellt vardplanering
Se rutin: Perifier venkateter insattning och borttagning géllande rutin.
Se rutin: Omlaggning av operationssar.
Se rutin: Utsattande av urinkateter.

Underskoterskan

Utfora omvardnad vad betraffar hygien, nutrition, elimination och
mobilisering.

Utfora omlaggningar av operationssaret.

Kontrollera patientens allmantillstand.

Fysioterapeuten

Instruera i trombosprofylax och andningsgymnastik.

Instruera i postoperativ rorelsetraning av knéleden.

Tréana patienten i forflyttning och gangtraning med lampligt
ganghjalpmedel.

Forbereda patienten for hemgang samt utprovning av ganghjalpmedel.

Se rutin Fysioterapeutisk behandling for kndartroplastik.

Arbetsterapeuten

e Traning i ADL genom nytt tillvagagangssatt och/eller med
kompensatoriska atgarder t.ex. hjalpmedel.

e Mojliggora for patienten att klara de vardagsaktiviteter de vill och
behdver gora.

Se rutin for Arbetsterapeutiska atgarder postoperativt vid knaartroplastik.

Mal infér hemgang

Kraven infor hemgang ar individuella och paverkas av patientens
behov och/eller malsattning. Hansyn tas till patientens kapacitet,
allmantillstand och andra sjukdomar.

Infér hemgang bor patienten:

e Vara optimalt smértbehandlad for att klara av den fortsatta
rehabiliteringen

e Klara forflyttningar i och ur sangen, uppresning fran stol samt
toalettbesok

e Ga stadigt med god balans med hjélp av lampligt ganghjalpmedel

e Kilara av trappgang med saker teknik. Sker med de patienten dar
behov finns

e Aktivt kunna rorelsetrana knat och ha god muskelkontroll
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Utskrivning

¢ Remiss till distriktsskoterskan for agrafftagning 21 dagar efter
operation

o Remiss till fysioterapeut till alla patienter

o Fysioterapeuten ansvarar for éverrapportering till fysioterapeut i
6ppenvard

o Fysioterapeuten ansvarar for att skicka journalkopia till aktuellt
sjukhus for aterbesok

o Arbetsterapeuten ansvarar for dverrapportering till
distriktsarbetsterapeut vid behov

Se Checklista for utskrivning.
Aterbesok

Gallivare:

Aterbesok efter primérplastiker sker 4 ménader postoperativt
till fysioterapeut kopplad till ortopedkliniken.

Pited:
Aterbesok eller telefonuppféljning sker efter individuell bedémning
av fysioterapeut eller ortoped.
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